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Notfallpaket fiir Patienten mit genehmigter
Cannabisbliitentherapie

Musterbriefe fiir Arzt, Krankenkasse, Sozialgericht, Verbande und
Politik

Stand: 2. August 2026 - abschliefdend tiberarbeitete Fassung mit Handlungs-, Protokoll- und Musterbriefhilfen

Wichtiger Hinweis

Dieses Informationspaket dient ausschliefdlich der allgemeinen Information und Orientierung. Es stellt
keine Rechtsberatung, medizinische Beratung oder individuelle Handlungsempfehlung dar.

Die enthaltenen Musterbriefe und Formulierungshilfen sind Beispiele und miissen vor der Verwendung
an den jeweiligen Einzelfall angepasst werden.

Fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitit der Inhalte kann keine Gewédhr iibernommen werden.
Gesetzeslage und Rechtsprechung konnen sich d&ndern.

Jeder Krankheitsverlauf und jede versicherungsrechtliche Situation ist unterschiedlich. Ob die
vorgeschlagenen Schritte im Einzelfall sinnvoll oder erforderlich sind, sollte mit dem behandelnden Arzt
sowie gegebenenfalls einem Rechtsanwalt oder einer anerkannten Beratungsstelle abgestimmt werden.

Die Nutzung dieses Informationspakets erfolgt in eigener Verantwortung.

Wichtig vor dem Versand

Gelb markierte Platzhalter ersetzen. Medizinische Aussagen dirfen nur verwendet werden,
wenn sie im konkreten Fall stimmen und maglichst arztlich bestatigt sind. Bei akuter
Lebensgefahr sofort 112, drztlichen Bereitschaftsdienst oder Palliativdienst einschalten. Dieses
Paket ersetzt keine anwaltliche Beratung.

Ein mogliches Vorgehen - Schritt fiir Schritt

1. Zuerst den Medikamentenvorrat prifen. Notieren Sie moglichst friih, bis zu welchem
konkreten Datum Thre vorhandenen Cannabisbliiten bei der bisher &rztlich verordneten Dosis
reichen. Verandern oder reduzieren Sie die Medikation nicht eigenméchtig wegen der
drohenden Finanzierungsliicke. Nehmen Sie vorher moglichst sofort Kontakt mit dem
behandelnden Arzt oder dem Palliativteam auf und lassen Sie jede medizinisch notwendige
Anpassung, deren Grund und die moglichen Folgen dokumentieren. Falls Sie bereits ohne
vorherige Rucksprache reduziert haben, informieren Sie den Arzt unverziiglich und halten Sie
Zeitpunkt, Umfang, Anlass und Beschwerden wahrheitsgemafs fest.
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2. Moglichst frith den behandelnden Arzt oder das Palliativteam anschreiben. Bitten Sie um
einen kurzfristigen Termin, eine medizinische Einschdtzung zum weiteren Vorgehen und eine
konkrete Gefahrenbescheinigung. Entscheidend ist nicht nur die Diagnose, sondern die
individuelle Erklarung, warum die bisherige Therapie notwendig ist, welche Folgen eine nicht
arztlich vertretbare Reduzierung oder Unterbrechung hatte und warum andere
Cannabisarzneimittel derzeit keine gleichwertige oder rechtzeitig verfiighare Alternative
darstellen. Bereits eingetretene Verdnderungen sollten drztlich untersucht und dokumentiert
werden.
3. AnschliefSend kann der Eilantrag an die Krankenkasse gesendet werden. Der Antrag sollte
schriftlich und nachweisbar tibermittelt werden, zum Beispiel iiber das Online-Postfach, per
Fax mit Sendebericht oder als Einwurf-Einschreiben. Fligen Sie die bisherige Genehmigung, die
aktuelle Verordnung, vorhandene Arztberichte und moglichst die neue arztliche Stellungnahme
bei. Angaben zu einer Dosisdnderung sollten wahrheitsgemaf$ sein und maoglichst auf der
arztlichen Dokumentation beruhen. Verlangen Sie wegen der konkreten Gesundheitsgefahr
eine schriftliche, rechtsmittelfdhige Eilentscheidung innerhalb einer kurzen, genau benannten
Frist.
4. Begleitend moglichst taglich ein Medikations-, Symptom- und Schadensprotokoll fiihren.
Dokumentiert werden sollten nicht nur Schmerzen, sondern jede korperliche, neurologische
oder psychische Verdnderung, der tatsachliche Hilfebedarf, ausgefallene Tatigkeiten,
zuséatzliche Arztkontakte und sdmtliche Kosten. Trennen Sie klar zwischen arztlich
angeordneten oder abgestimmten Dosisdnderungen, eigenmadchtigen Verdnderungen und einer
tatsachlich eingetretenen Nichtversorgung. Das Protokoll soll nachvollziehbar zeigen, wann
welche Verdnderung eintrat und worauf die Zuordnung beruht.
5. Bei Ablehnung oder ausbleibender Reaktion zeitnah weitere Schritte prifen. Gegen einen
ablehnenden Bescheid kann unverziiglich Widerspruch eingelegt werden. Endet der Vorrat
bald oder treten bereits erhebliche Verschlechterungen ein, warten Sie nicht erst auf den
Abschluss des Widerspruchsverfahrens, sondern stellen Sie parallel einen Eilantrag beim
zustandigen Sozialgericht. Informieren Sie das Gericht deutlich tiber das genaue Datum des
Vorratsendes und beantragen Sie bei extremer Dringlichkeit zusatzlich eine kurzfristige
Zwischenregelung.
6. Alle Nachweise geordnet sichern. Aufbewahrt werden sollten Genehmigungsbescheide,
frihere Gutachten des Medizinischen Dienstes, Rezepte, Apothekenauskiinfte, Arztberichte,
Ablehnungen, Sendeberichte, Rechnungen und Telefonnotizen. Schreiben Sie nach jedem
Telefonat Datum, Uhrzeit, den Namen der Gesprachsperson und den wesentlichen Inhalt auf.
Diese Unterlagen sind sowohl fiir den Eilantrag als auch fir mégliche spétere Schadensersatz-
und Schmerzensgeldanspriiche wichtig.
7. Ergdnzend konnen Verbdnde, Politik und Presse angesprochen werden. Die individuelle
medizinische Versorgung hat Vorrang. Sobald Arzt, Krankenkasse und gegebenenfalls Gericht
informiert sind, konnen die vorbereiteten Schreiben an Patientenverbande, Fachgesellschaften,
Abgeordnete und Medien versandt werden. Personliche Gesundheitsdaten sollten dabei nur so
weit offengelegt werden, wie es fir das jeweilige Ziel notwendig ist.
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Rechtslage in einem Satz

Seit 30. Juli 2026 sind getrocknete Cannabisbliiten aus dem GKV-Leistungsanspruch
ausgeschlossen. Andere Cannabisarzneimittel wie standardisierte Extrakte sowie Dronabinol
oder Nabilon kénnen weiterhin unter den gesetzlichen Voraussetzungen verordnungsfahig sein.
Gerade deshalb muss der Arzt begriinden, warum eine Umstellung nicht gleichwertig, nicht
vertraglich oder nicht rechtzeitig moglich ist.
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1. Kurze E-Mail an den behandelnden Arzt

Betreff: Dringende drztliche Stellungnahme wegen drohender Unterbrechung meiner
Cannabisbliitentherapie

Sehr geehrte Frau Dr. [NAME] / Sehr geehrter Herr Dr. [NAME],

seit dem 30. Juli 2026 werden Cannabisbliiten nicht mehr von der gesetzlichen
Krankenversicherung iibernommen. Meine bisher genehmigte und seit [ZEITRAUM] erfolgreich
durchgefiihrte Therapie ist deshalb akut gefahrdet.

Mein Vorrat reicht voraussichtlich nur noch bis [DATUM]. Ich mo6chte die verordnete Dosis nicht
ohne medizinische Riicksprache verdndern und bitte deshalb dringend um eine kurzfristige
Einschitzung zum sicheren weiteren Vorgehen. [FALLS BEREITS REDUZIERT: Seit [DATUM] habe
ich die Dosis wegen der drohenden Versorgungsliicke verandert. Dies war noch nicht arztlich
abgestimmt. Seitdem sind insbesondere [SYMPTOME] aufgetreten oder starker geworden. Ich bitte
um unverzigliche medizinische Beurteilung und Dokumentation.]

Ich bitte Sie dringend um eine kurze &rztliche Stellungnahme fiir Krankenkasse und Sozialgericht.
Darin sollten - soweit medizinisch zutreffend - festgehalten werden:

- die medizinische Notwendigkeit der bisherigen Therapie,

- die dokumentierte Wirkung und bisherige Behandlungsdauer,

- die Folgen einer Reduzierung oder Unterbrechung,

- die zeitliche Dringlichkeit,

- weshalb Extrakte, Dronabinol, Nabilon oder Fertigarzneimittel keine gleichwertige, vertragliche
oder rechtzeitig verfuighare Alternative darstellen,

- ob eine Umstellung nur unter fortlaufender Versorgung mit der bisherigen Medikation
medizinisch verantwortbar ware.

Bitte dokumentieren Sie aufierdem die seit [DATUM] bereits eingetretene Verschlechterung in
meiner Patientenakte. Eine Formulierungshilfe ist diesem Schreiben beigeftigt.

Vielen Dank fiir Thre schnelle Unterstiitzung.
Mit freundlichen Griifden

[NAME, GEBURTSDATUM, VERSICHERTENNUMMER, TELEFON]

2. Formulierungshilfe fur die arztliche Stellungnahme

Arztliche Stellungnahme zur dringenden unterbrechungsfreien Fortfiihrung der bisherigen
Therapie

Bei Herrn/Frau [NAME, GEBURTSDATUM] bestehen folgende schwerwiegende Erkrankungen:
[DIAGNOSEN]. Die Behandlung mit Cannabisbliiten erfolgt seit [DATUM] in einer Dosierung von
[DOSIERUNG] und wurde bislang von der Krankenkasse genehmigt.

Unter dieser Behandlung zeigte sich folgende klinisch relevante Wirkung: [WIRKUNG]. Zuvor
eingesetzte oder geprufte Therapien [AUFLISTUNG] waren nicht ausreichend wirksam, nicht
vertrdglich oder medizinisch kontraindiziert.
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[NUR WENN TATSACHLICH ZUTREFFEND:] Seit der Dosisverdnderung ab [DATUM] ist folgende
Verschlechterung eingetreten: [KONKRETE BEFUNDE UND SYMPTOME]. Die Anderung erfolgte
wegen der drohenden Versorgungsliicke und nicht aufgrund einer medizinisch geplanten
Therapieumstellung. Die drztliche Bewertung des Zusammenhangs lautet: [BEWERTUNG].

Bei einer weiteren Reduzierung oder Unterbrechung ist innerhalb von [ZEITRAUM] mit
[KONKRETE GEFAHREN] zu rechnen. Es drohen [SCHWERE / IRREVERSIBLE /
LEBENSGEFAHRLICHE FOLGEN, NUR WENN ZUTREFFEND]. Ein Abwarten bis zum Abschluss
eines reguldren Verwaltungs- oder Gerichtsverfahrens ist medizinisch nicht vertretbar.

Eine sofortige Umstellung auf Cannabisextrakte, Dronabinol, Nabilon oder ein Fertigarzneimittel
stellt derzeit keine gleichwertige und gesicherte Alternative dar, weil [MEDIZINISCHE
BEGRUNDUNG: WIRKEINTRITT, VERTRAGLICHKEIT, DOSIERBARKEIT, AUFNAHME,
BISHERIGE FEHLVERSUCHE]. Soweit eine Umstellung tiberhaupt versucht werden kann, muss sie
arztlich kontrolliert und unter liickenloser Fortfiihrung der bisherigen Therapie erfolgen, bis eine
tatsdchlich gleichwertige Wirkung sicher erreicht ist.

Aus arztlicher Sicht ist daher die unterbrechungsfreie Fortfithrung der bisherigen
Cannabisbliitentherapie mindestens bis zur sicheren Etablierung einer nachweislich
gleichwertigen Alternative dringend erforderlich.

[ORT, DATUM, STEMPEL, UNTERSCHRIFT]
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3. Eilantrag an die Krankenkasse

Betreff: Akute Gesundheitsgefiahrdung - Antrag auf sofortige Sicherstellung der Versorgung
und rechtsmittelfiahige Eilentscheidung

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin bei Ihnen unter der Versichertennummer [NUMMER] versichert. Die Behandlung mit
arztlich verordneten Cannabisbliiten wurde mit Bescheid vom [DATUM] genehmigt und seit
[ZEITRAUM] von Thnen iitbernommen.

Aufgrund des zum 30. Juli 2026 wirksam gewordenen Leistungsausschlusses droht nun der abrupte
Abbruch einer langjahrig wirksamen, medizinisch notwendigen und zuvor gepriften Therapie.
Mein vorhandener Vorrat reicht nur bis [DATUM]. Eine Selbstfinanzierung ist mir aufgrund von
[KURZE BEGRUNDUNG] nicht méglich.

Die drohende Finanzierungsliicke gefahrdet die unterbrechungsfreie Fortfithrung meiner arztlich
verordneten Therapie. Nach der beigefiigten arztlichen Stellungnahme wiirde eine Reduzierung
oder Unterbrechung zu [KONKRETE GEFAHREN] fithren. [NUR WENN ARZTLICH DOKUMENTIERT
UND TATSACHLICH ZUTREFFEND: Seit der am [DATUM] erfolgten, mit [ARZT/ARZTIN]
abgestimmten beziehungsweise nachtraglich arztlich bewerteten Dosisdnderung sind [SYMPTOME
UND EINSCHRANKUNGEN] eingetreten.]

Ich beantrage daher,

1. meine bisher genehmigte Versorgung mit Cannabisbliiten unverziiglich und vorlaufig weiter
sicherzustellen,

2. hilfsweise die Kosten bis zur medizinisch sicheren Etablierung einer tatsiachlich gleichwertigen
und vertraglichen Alternative zu iibernehmen,

3. mir innerhalb von 24 Stunden, spatestens bis [DATUM/UHRZEIT], eine schriftliche
rechtsmittelfdhige Entscheidung zu tibermitteln.

Der pauschale Ausschluss darf in meinem konkret lebens- beziehungsweise
gesundheitsgefahrdenden Einzelfall nicht zu einer ungesicherten Therapieunterbrechung fithren.
Eine blofse Verweisung auf andere Praparate ersetzt weder die erforderliche arztliche
Einzelfallprifung noch eine tatsachlich verfiighbare und gleichwertige Anschlussversorgung.

Sie werden ausdrucklich dartiber informiert, dass bei einer weiteren Verzégerung schwere,
moglicherweise irreversible gesundheitliche Folgen drohen. [NUR WENN TATSACHLICH UND
MOGLICHST ARZTLICH DOKUMENTIERT: Bereits eingetreten sind folgende gesundheitliche
Schaden beziehungsweise Verschlechterungen: [KONKRETE ANGABEN].] Samtliche bereits
entstandenen und kiinftigen materiellen und immateriellen Schiaden, insbesondere zusatzliche
Behandlungskosten, Hilfebedarfe, selbst zu tragende Arzneimittelkosten und mogliche
Schmerzensgeldanspriiche, werden vorsorglich angezeigt; ihre Geltendmachung bleibt
ausdriicklich vorbehalten.

Bitte bestdtigen Sie den Eingang unverziiglich.

Mit freundlichen Grifien
[NAME, ANSCHRIFT, GEBURTSDATUM, VERSICHERTENNUMMER, TELEFON]
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Anlagen: Genehmigungsbescheid; aktuelle Verordnung; drztliche Stellungnahme; Medikations- und
Symptomprotokoll; weitere Befunde

4. Kurzer Widerspruch gegen eine Ablehnung

Betreff: Widerspruch gegen den Bescheid vom [DATUM] - Antrag auf sofortige Abhilfe
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lege ich gegen Ihren Bescheid vom [DATUM], mir zugegangen am [DATUM], fristgerecht
Widerspruch ein.

Die Ablehnung fithrt bei mir nicht lediglich zu einer Einschrankung, sondern zu einer konkret
arztlich belegten Gefahr schwerer Gesundheitsschdaden. Meine langjdhrig genehmigte Therapie ist
wirksam; eine gleichwertige und rechtzeitig verfiighbare Alternative besteht nach der beigefiigten
arztlichen Stellungnahme derzeit nicht.

Ich beantrage die sofortige Abhilfe und bis zur abschliefSenden Entscheidung die vorlaufige
Weitergewahrung der bisherigen Versorgung. Wegen der akuten Dringlichkeit bitte ich um
Entscheidung bis [DATUM/UHRZEIT]. Eine ausfiihrliche Begriindung bleibt vorbehalten.

Mit freundlichen Grifden
[NAME, VERSICHERTENNUMMER]
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5. Grundgeriust fiir einen Eilantrag beim Sozialgericht

Vor Verwendung

Das zustandige Sozialgericht richtet sich grundsatzlich nach dem Wohnort. Der Antrag kann
héaufig schriftlich, per Fax oder uiber die Rechtsantragstelle gestellt werden. Eine einfache E-Mail
genugt fur formwirksame gerichtliche Antrége regelmafiig nicht. Bei extremer Dringlichkeit
Gericht telefonisch auf den unmittelbar bevorstehenden Vorratsablauf hinweisen.

An das Sozialgericht [ORT]

Antragsteller: [NAME, ANSCHRIFT, GEBURTSDATUM]
Antragsgegnerin: [KRANKENKASSE, ANSCHRIFT]

Antrag auf Erlass einer einstweiligen Anordnung nach § 86b Absatz 2 SGG
Ich beantrage,

die Antragsgegnerin im Wege der einstweiligen Anordnung zu verpflichten, mich vorlaufig bis zu
einer rechtskraftigen Entscheidung in der Hauptsache weiterhin mit den arztlich verordneten
Cannabisbliiten in der bisher genehmigten Art und Menge zu versorgen beziehungsweise deren
Kosten zu ibernehmen;

hilfsweise die Versorgung mindestens bis zur medizinisch sicheren Etablierung einer nachweislich
gleichwertigen Alternative sicherzustellen.

Wegen des unmittelbar bevorstehenden Endes meines Medikamentenvorrats am [DATUM]
beantrage ich zusatzlich eine kurzfristige gerichtliche Zwischenregelung.

Begriundung

Die Antragsgegnerin genehmigte die Therapie mit Bescheid vom [DATUM]. Die Therapie wird seit
[ZEITRAUM] durchgefiihrt und bewirkt [KURZE WIRKUNG]. Eine Kopie der Genehmigung ist als
Anlage 1 beigefuigt.

Mein Vorrat reicht nur bis [DATUM]. Ohne eine vorldufige Versorgung droht ab diesem Zeitpunkt
eine medizinisch nicht vertretbare Reduzierung oder Unterbrechung. Nach drztlicher Einschatzung
sind innerhalb von [ZEITRAUM] [KONKRETE GEFAHREN] zu erwarten. [NUR WENN ARZTLICH
DOKUMENTIERT: Bereits seit der am [DATUM] erfolgten Dosisanderung bestehen [KONKRETE
VERSCHLECHTERUNGEN].] Die arztliche Stellungnahme ist als Anlage 2 beigefiigt.

Eine gleichwertige und rechtzeitig verfiighare Alternative besteht derzeit nicht. [EXTRAKTE /
DRONABINOL / NABILON / FERTIGARZNEIMITTEL] sind in meinem Fall [UNWIRKSAM /
UNVERTRAGLICH / KONTRAINDIZIERT / NOCH NICHT SICHER EINGESTELLT], weil
[BEGRUNDUNG].

Das Abwarten eines Hauptsacheverfahrens ist unzumutbar. Die drohenden gesundheitlichen
Schaden konnen spéter nicht durch eine rickwirkende Kostenerstattung beseitigt werden.
Demgegentber ist das finanzielle Risiko einer vorlaufigen Weiterleistung fir die Krankenkasse
begrenzt.
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Ich habe die Krankenkasse am [DATUM] zur sofortigen Sicherstellung der Versorgung
aufgefordert. [ABLEHNUNG / KEINE REAKTION]. Der Schriftverkehr ist als Anlage 3 beigefligt.

Ich versichere die tatsdchlichen Angaben an Eides statt, soweit sie meine eigenen Wahrnehmungen
betreffen.

[ORT, DATUM, UNTERSCHRIFT]

Anlagen: Genehmigung; arztliche Stellungnahme; aktuelle Verordnung; Antrag und
Bescheid/Widerspruch; Symptomprotokoll; Nachweis Restvorrat; Einkommensnachweise bei
fehlender Selbstfinanzierung

6. Schadens- und Symptomprotokoll

Fihren Sie das Protokoll méglichst jeden Tag zu festen Zeiten und zuséatzlich immer dann, wenn
sich Beschwerden deutlich verandern. Schreiben Sie konkret und beobachtbar statt nur
»schlechter“. Ein guter Eintrag ermoglicht einem Arzt oder Gericht, den Verlauf auch Wochen
spater nachzuvollziehen.

Medikation: Tragen Sie die arztlich vorgesehene Soll-Dosis und die tatsdchlich eingenommene Ist-
Dosis ein. Notieren Sie Uhrzeit, Sorte beziehungsweise Praparat, den Grund jeder Abweichung und
ob die Anderung vorher arztlich angeordnet, abgestimmt oder erst nachtréglich besprochen
wurde. Andern Sie die Medikation nicht eigenmaéchtig. Falls dies bereits geschehen ist,
verschweigen Sie es weder dem Arzt noch in einem spéateren gerichtlichen Verfahren, sondern
lassen Sie Anlass, Verlauf und medizinische Folgen unverziglich beurteilen und dokumentieren.

Beschwerden: Benennen Sie jedes Symptom einzeln, zum Beispiel Schmerzen, Spastik,
Krampfneigung, Ubelkeit, Erbrechen, Schlafstérungen, Tremor, Unruhe oder Kreislaufprobleme.
Bewerten Sie die Starke moglichst auf einer Skala von 0 bis 10 und beschreiben Sie zusatzlich
Dauer und Haufigkeit.

Konkrete Einschriankungen: Schreiben Sie auf, was wegen der Verschlechterung nicht oder nur
noch mit Hilfe méglich war, etwa Essen, Schlafen, Waschen, Anziehen, Gehen, Sitzen, Sprechen,
Konzentration, Haushalt oder das Wahrnehmen eines Termins.

Vergleich zum stabilen Zustand: Halten Sie fest, wie die gleiche Situation unter der bisherigen
reguldren Therapie tiblicherweise war. Dieser Vorher-Nachher-Vergleich ist oft aussagekraftiger
als eine einzelne Zahl.

Hilfe und medizinische Kontakte: Dokumentieren Sie zusitzliche Unterstiitzung durch
Angehorige oder Pflegepersonen, Telefonate mit Arzt, Palliativdienst, Apotheke oder Krankenkasse
sowie Notdienst-, Praxis- oder Krankenhauskontakte. Namen und Uhrzeiten sollten erganzt
werden.

Schaden und Kosten: Sammeln Sie Belege tiber selbst bezahlte Medikamente, Fahrten, Porto,
Kopien, zusdtzliche Behandlungen, Hilfsmittel und sonstige notwendige Ausgaben. Notieren Sie
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auch Zeitaufwand und zusatzlichen Hilfebedarf; eine rechtliche Erstattungsfahigkeit wird spéter

gesondert gepruft.

Zeugen und Belege: Vermerken Sie, wer eine Verschlechterung beobachtet hat. Fotos,
Nachrichten, Messwerte und arztliche Befunde sollten mit Datum gesichert werden. Bleiben Sie
sachlich und ubertreiben Sie nicht; genaue, ehrliche Angaben sind am tiberzeugendsten.

Wichtig: Das Protokoll ersetzt keine medizinische Hilfe. Bei akuter oder lebensbedrohlicher
Verschlechterung sofort den behandelnden Arzt, den Palliativdienst, den arztlichen
Bereitschaftsdienst oder den Rettungsdienst einschalten.

Symptome (0 Konkrete Hilfe/
Datum/Uhrzeit | Soll-Dosis Ist-Dosis 10) gmschrankun - Kosten/Zeuge
Beweissicherung

Zusatzlich aufbewahren: Rezepte, Apothekenauskiinfte, Ablehnungen, Telefonnotizen mit
Namen und Uhrzeit, Rechnungen, Fahrkosten, Fotos, Nachrichten, Arztberichte und Aussagen
von Personen, die die Verschlechterung beobachten.
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7. Schreiben an Patientenverbande, Sozialverbande und
Fachgesellschaften

Betreff: Akute Versorgungsliicke nach GKV-Ausschluss von Cannabisbliiten - Bitte um Soforthilfe,
Beratung und Koordination

Sehr geehrte Damen und Herren,

Dieses Schreiben kann beispielsweise an Patientenorganisationen, den Sozialverband VdK, den
Sozialverband Deutschland (SoVD), Fachgesellschaften oder andere geeignete Beratungsstellen
gesendet werden.

seit dem 30. Juli 2026 werden getrocknete Cannabisbliiten nicht mehr von der gesetzlichen
Krankenversicherung iibernommen. Davon sind auch schwerkranke Patienten mit langjahrig
genehmigter und nachweislich wirksamer Therapie betroffen.

Viele Betroffene sind aufgrund ihrer Erkrankung nicht in der Lage, die Gesetzesdnderung
rechtzeitig zu erfassen, kurzfristig umfangreiche Antrage zu stellen oder eine Selbstfinanzierung
zu ibernehmen. Es drohen deshalb innerhalb weniger Tage oder Wochen abrupte
Therapieabbriiche, obwohl keine gleichwertige und sicher eingestellte Alternative vorhanden ist.

Ich bitte Sie daher um Priifung, ob Sie insbhesondere folgende Unterstiitzung anbieten oder
koordinieren kénnen:

- Uber die Versorgungsliicke und verfiighare Soforthilfen zu informieren,

- eine juristische und medizinische Notfallstruktur fiir Betroffene zu unterstiitzen,

- geeignete Eil- beziehungsweise Musterverfahren zu koordinieren,

- Betroffene bei Antragen, Widerspriichen und der Suche nach sozialrechtlicher Beratung zu
begleiten,

- gegenuber Politik und Krankenkassen auf Bestandsschutz und Hartefalllosungen hinzuwirken.

In meinem Fall [KURZBESCHREIBUNG: DAUER DER GENEHMIGUNG, VORRATSENDE,
FOLGEN]. Unterlagen und eine arztliche Stellungnahme kann ich zur Verfiigung stellen.

Mit freundlichen GrifSen
[NAME, KONTAKTDATEN]

8. Schreiben an Bundesgesundheitsministerium und
Abgeordnete

Betreff: Sofortige Hartefallregelung und Bestandsschutz fiir genehmigte
Cannabisblitentherapien erforderlich

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem seit 30. Juli 2026 geltenden Ausschluss von Cannabisbliiten aus der gesetzlichen
Krankenversicherung wurde fiir schwerkranke Menschen eine akute Versorgungsliicke geschaffen.
Besonders betroffen sind Patienten, deren Therapie nach arztlicher Begrindung, Prifung durch
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Krankenkasse und Medizinischen Dienst bereits seit Jahren genehmigt und erfolgreich
durchgefiihrt wird.

Der Ausschluss trat ohne ausreichende Ubergangsfrist und ohne verlisslichen Bestandsschutz fiir
medizinische Hartefdlle in Kraft. Eine theoretisch mogliche Umstellung ist keine sofort verfiighare,
wirksame und vertragliche Ersatzversorgung. Bei einigen Patienten fiihren bereits
Dosisreduzierungen zu erheblichen Verschlechterungen; ein abrupter Abbruch kann irreversible
oder lebensgefahrliche Folgen haben.

Ich fordere deshalb unverziiglich:

1. Bestandsschutz fir bereits genehmigte und medizinisch bewéhrte Therapien,

2. eine sofort anwendbare Hartefallregelung bei fehlender gleichwertiger Alternative,

3. liickenlose Kosteniibernahme wéahrend jeder arztlich begleiteten Umstellung,

4. umgehende Information aller Krankenkassen, Arzte, Apotheken und Betroffenen,

5. eine unabhéngige Priifung der gesundheitlichen Folgen und der tatsachlichen Einsparwirkung.

Mein persoénlicher Fall: [MAXIMAL 5 SATZE MIT GENEHMIGUNGSDAUER, MEDIZINISCHER
WIRKUNG, VORRATSENDE UND KONKRETER GEFAHR].

Bitte teilen Sie mir kurzfristig mit, welche Sofortmafinahmen Sie zum Schutz der Betroffenen
veranlassen.

Mit freundlichen Grifden
[NAME, WOHNORT, KONTAKTDATEN]

9. Kurze Presse- und Offentlichkeitsanfrage

Betreff: Schwerkranke verlieren itber Nacht genehmigte Medikamente - Betroffene fiir
Recherche verfiighar

Guten Tag,

seit dem 30. Juli 2026 Gibernimmt die gesetzliche Krankenversicherung keine Cannabisbliiten mehr.
Betroffen sind auch schwerkranke Menschen, deren Therapie seit Jahren genehmigt, medizinisch
geprift und nachweislich wirksam ist.

Viele erfahren erst in der Apotheke oder beim nachsten Rezept davon. Wer keinen Vorrat und kein
Geld zur Selbstzahlung hat, steht moglicherweise innerhalb weniger Tage ohne seine bisherige
Medikation da. In meinem Fall droht ab [DATUM] eine medizinisch nicht vertretbare
Versorgungsliicke. [NUR WENN TATSACHLICH UND ARZTLICH DOKUMENTIERT: Seit der
Dosisanderung am [DATUM] bestehen [KURZE KONKRETE VERSCHLECHTERUNG].]

Ich stelle Unterlagen, Genehmigungsbescheide und arztliche Nachweise fiir eine seriose Recherche
zur Verfigung. Weitere Betroffene konnen - mit ihrem Einverstdndnis - vermittelt werden.

Kontakt: [NAME, TELEFON, E-MAIL, REGION]
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Empfanger und sinnvolle Reihenfolge

Sofort: Behandelnder Arzt/Palliativdienst; eigene Krankenkasse; zustdndiges Sozialgericht bei
Ablehnung oder Untétigkeit.

Koordination und Beratung: Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizin (ACM), Bund Deutscher
Cannabis-Patienten (BDCan), Sozialverband VdK, Sozialverband Deutschland (SoVD), weitere
Patienten- und Sozialverbdnde sowie geeignete Fachanwalte fiir Sozialrecht.

Politischer Druck: Bundesgesundheitsministerium, gesundheitspolitische Sprecher der
Bundestagsfraktionen, eigene Wahlkreisabgeordnete, Petitionsausschuss.

Offentlichkeit: Regionale und uberregionale Presse, 0ffentlich-rechtliche Redaktionen,
Gesundheits- und Sozialressorts; nur mit Einwilligung personliche Gesundheitsdaten weitergeben.

Strafrechtliche Vorwiirfe nicht uniiberlegt versenden

Strafanzeigen oder 6ffentlich erhobene Vorwiirfe wegen Mordes oder Korperverletzung sollten
nicht untiberlegt Teil des ersten Notfallpakets sein. Die strafrechtlichen Voraussetzungen sind hoch
und miussen einer konkreten Person nachweisbar zugerechnet werden. Solche Schritte sollten
gegebenenfalls erst nach anwaltlicher Priifung erfolgen, damit sie den medizinischen
Eilrechtsschutz nicht iiberlagern oder schwéachen.

Quellen und Rechtsgrundlagen

e Bundesministerium flir Gesundheit: GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz, Gesetz vom
29.07.2026, Inkrafttreten 30.07.2026.

e Kassendarztliche Bundesvereinigung: Cannabisarzneimittel - Hinweis, dass Cannabisbliiten seit
30.07.2026 nicht mehr zulasten der GKV verordnet werden kénnen.

* §86b Absatz 2 Sozialgerichtsgesetz (einstweilige Anordnung).

e Art. 2 Absatz 2 Grundgesetz (Leben und korperliche Unversehrtheit).

e §31SGBVin der seit 30.07.2026 geltenden Fassung.

e Fur Schadensersatzfragen je nach Fall insbesondere § 839 BGB in Verbindung mit Art. 34 GG;
die Voraussetzungen sind streng und miussen individuell anwaltlich geprift werden.

Lizenzhinweis

Dieses Dokument darf unverandert oder angepasst kostenlos an Betroffene weitergegeben
werden. Keine kommerzielle Weiterveraufderung. Bitte bei Anpassungen den Stand und den
Hinweis ,keine individuelle Rechtsberatung“ erhalten.
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